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Loi Bac day

1. “Tw do doc lap la quyén troi cho ctia méi dan toc...
Hé mét dan toc da kién quyét dirng l1én dau tranh cho té
quéc ho thi khéng ai, khéng lwc lwong gi chién thang
dwoc ho...”.

Ho Chi Minh: Toan tap, NXBCTQG ST, Ha Noi, 2011, t. 5, tr. 9

2. “Trung, Nam, Bac déu la dat nwéc Viét Nam... Nwéc cod
Trung, Nam, Béc, ciing nhw mét nha cé ba anh em. Ciing
nhw nwé&c Phap cé vung Noécmangdi, Prévangxo, Béxo:.
Khéng ai cé thé chia ré con mét nha, khéng ai cé thé chia
ré nwéc Phap, thi ciing khong ai cé thé chia ré nwéc Viét
Nam ta”.

H6 Chi Minh: Toan tap, NXBCTQG ST, Ha Néi, 2011, t. 4, tr.470

3. “Dan chi biét ré gia tri cia tw do, cua doc lap khi ma
dan dwoc an no, mac du”.

H6 Chi Minh: Toan tap, NXBCTQG ST, Ha Néi, 2011, t.4, tr. 175

4. “Trwoc kia, ngwoi ta cho rang, lao dong la viéc nang

né, xau ho. Ngay nay, lao dong la sw nghiép quang vinh,
vé vang, vui thu va anh diing”.

Trich trong bai viét,“Da,o dlrc lao dong” cua Bac

(dang trén Bao Ctru qudc s6 2.092, ngay 04/6/1952)
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Tién Giang tang cudng su lanh dao ctia Pang doi vdi cong tac
hao dam trat tu, an toan giao thong nam 2025

CT/TW ngay 25/5/2023 cltia Ban Bi thw vé tang cudng

s lanh dao cta Dang dbi v&i cong tac bdo dam trat
tw, an toan théng giao trong tinh hinh ma&i, cac cép dy, td chirc
dang, chinh quyén, Mat tran T qubc va cac doan thé chinh trj -
hoi td chirc thwe hién hiéu qua, huy déng dwoc stk manh tdng hop
cta cd hé théng chinh tri va toan dan, tao chuyén bién tich cuc
trong bao dam trat tw, an toan giao thdng. Cac giai phap bao dam
trat tw, an toan giao théng duoc tang cwdng nhu tuan tra, kiém tra,
kiém soat, x&r ly cac hanh vi vi pham la nguyen nhan chinh gay ra
tai nan glao thong; thwe hién quyét liét viéc kiém soat néng dd con,
tao chuyen bién tich cuc, dan hinh thanh théi quen, van hdéa “da
ubng ruou bia khéng lai xe”, qua trinh xw ly cac vi pham tuyét ddi
thwong ton phap luét, “khong c6 vung c&m, khéng ¢ ngoai 16”; day
manh thwc hién cac gidi phap kiém ché, kéo gidm tai nan giao
thdng, Un tc giao thdng; nam 2024, tai nan giao théng gidam 2,01%
sb vu, gidam 12,7% sb ngudi chét,...

Qua hon 01 ndm trién khai thwc hién Chi thj sb 23-

Tuy nhién, tinh hinh trat tw, an toan giao thong tirng luc, twng
noi con dién bién phirc tap, sb vu tai nan giao thong tuy giam
nhwng con & mirc cao; viéc t6 chirc giao thdng, dau tw nang cép,
stra chiva két cau ha tang giao thong, khac phuc cac bat cap trong
td chirc giao théng, nguy co tiém an tai nan giao thong chuwa Kip
thoi; tinh trang mua ban 14n chiém long, 1& dwdng gay can tré giao
thédng chwa x( ly triét dé&; mot it can bo, dang vién, cong chirc, vién
chtre, lwe lwong vi trang chwa gwong mau chap hanh cac quy dinh
cta phap luat vé an toan giao théng, st dung rwou, bia diéu khién
phwong tién tham gia giao thdng bi lwc lwvgng chire nang phat hién,
X ly;...

Dé tiép tuc phat huy nhirng két qua dat dwoc, khac phuc han
ché, khé khan, nang cao hon nira hiéu qua cdng tac bao dam trat
tw, an toan giao théng trong thoi gian téi can thwe hién tt mot sé
nhiém vu trong tdm sau:
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Mét Ia, tiép tuc trién khai thwe hién nghiém, hiéu qua Chuong
trinh s& 43-CTr/TU ngay 06/7/2023 cGa Ban Thudng vu Tinh Gy vé
thwe hién Chi thi s6 23-CT/TW ngay 25/5/2023 cGa Ban Bi thw vé
tang cwong s lanh dao ctia Pang dbi voi cong tac bdo dam trat
tw, an toan giao thdng trong tinh hinh mai; xay dwng chwong trinh,
ké hoach cu thé va thwdng xuyén dén dbc, kiém tra, giam sat viéc
thwc hién.

Tang cwdng lanh dao, chi dao, t6 chivc thwe hién quyét liét,
day dua, hiéu qua trach nhiém trong quan ly nha nwéc vé bao dam
trat tw, an toan giao théng, phat huy strc manh tbng hop cua ca hé
thdng chinh tri va toan dan trong bdo dam trat tw, an toan giao
thong; kién tri xay dwng van hoa chéap hanh phap luat, (rng x& van
minh khi tham gia giao théng; phan d4u kiém ché, kéo gidm tai nan
giao théng 5% trén ca ba tiéu chi (sé vu, s6 nguoi chét, sbé nguoi bi
thuong) so v&i nam 2024, han ché co ban un tic giao théng; xem
xét, xr ly trach nhiém cla tha trwdng, 1anh dao co quan, don vi, dia
phwong néu dé tinh hinh trat tw, an toan giao théng xay ra phirc
tap do thiéu trach nhiém Ianh dao, chi dao, thanh tra, kiém tra, giam
sat hodc thwc hién khéng day du trach nhiém trong pham vi
quan ly.

Hai Ia, nang cao trach nhiém cta cap uy, t6 chirc dang, chinh
quyén, Uy ban M4t tran Té qudc, cac td chirc chinh tri - x& hoi, can
b6, dang vién, céng chirc, vién chirc, doan vién, hdi vien va Nhan
dan dbi vaoi cong tac bdo dam trat tw, an toan giao théng; xac dinh
bao dam trat tw, an toan giao théng la mét trong nhirng dong lwc
quan trong dé phat trién kinh t& - x& hoi, van hda giao théng |a noi
dung quan trong ma van hoéa xa hdi phan anh rd nét van hoa chap
hanh phap luat. Huy déng cac ngudn lwc dau tw phat trién hé thdng
ha tang giao thdng dbng bd, phu hop véi quy md, dinh hwéng phat
trién kinh té - xa hoi cla tinh.

Ba la, ting cwong kiém tra, don déc thwc hién nghiém ch
trwong, dwdng 16i cha Dang, chinh sach, phap luat cia Nha nwéc
vé bdo dam trat tw, an toan giao théng, trong tam 1a Luat trat tw an
toan toan giao théng dwdng bd; Chi thi sé 31/CT-TTg ngay
21/12/2023 ctia Thi twéng Chinh phl vé tadng cwdng céng tac bado
dam trat tw, an toan giao théng cho Itra tudi hoc sinh trong tinh hinh
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mé&i; Chi thi s 10/CT-TTg ngay 19/4/2024 cta Thu twéng Chinh
phi vé tdng cudng céng tac bao dam trat tw, an toan giao théng
dwong bo trong tinh hinh méi; Chi thj sb 35/CT-TTg ngay 17/9/2024
ctia Thi twéng Chinh phi vé x& ly can bd, cdng chirc, vién chirc va
can bo, chién si lwc lwong vii trang vi pham cac quy dinh vé diéu
khién phwong tién giao théng ma trong mau hodc hoi thé c6 néng
dd con; khéong hop tac véi luwc lwong chirc nang trong x& ly vi
pham; Nghi dinh sb 168/2024/ND-CP ngay 26/12/2024 cua Thi
twéng Chinh ph quy dinh x& phat vi pham hanh chinh vé trat tw,
an toan giao thong trong linh vuc giao théng dwong bo; trir diém,
phuc hoi diém gidy phép lai xe, ...

Bén Ia, siét chat trat tw, ky cwong, x& ly nghiém hanh vi vi
pham phap luat vé giao théng cla ngwdi tham gia giao théng,
nguwdi lam nhiém vu quan ly nha nwéc vé giao théng; nang cao y
thire trach nhiém, dao dirc céng vu, phong, chéng tham nhiing, lang
phi, tiéu cwc trong d6i ngli can bo trwc tiép thwe hién cong tac bao
dam trat tw, an toan giao thong. Mdi can bd, dang vién, cdng chirc,
vién chirc, doan vién, hoi vién, nhat l1a can bo lanh dao, quan ly,
nguwdi dirng dau phat huy vai tro tién phong, gwong mau thwe hién
nghiém quy dinh “dd s dung rwou bia khéng diéu khién phuong
tién giao théng”; tich cwc van déng nguwdi than trong gia dinh va
Nhan dan noi cw trd thwe hién nghiém quy dinh vé bao dam trat tw,
an toan giao théng. Nghiém cdm moi hanh vi can thiép, tac déng
vao qua trinh x& ly cac hanh vi vi pham phap luat vé giao théng cta
cac co quan chirc nang. LAy viéc chip hanh cac quy dinh cta phap
luat vé trat tw, an toan giao théng 1a mét trong nhirng tiéu chi dé
danh gia chat lwong cac cap Uy, té chirc dang, co quan, don vi, can
b6, dang vién, cdng chirc, vién chirc, doan vién, hdi vién va tiéu chi
dé thwe hién cudc van déng “Toan dan doan két xay dwng doi séng
van hoa”.

Nam 14, tiép tuc thwc hién hiéu qué cac giai phap bao dam an
toan giao thong; tang cwong giai téa, x&r ly vi pham hanh lang an
toan giao thong; dau tw, nang cap slra chiva két ciu ha tang, hé
thong bién bao, den tin hiéu, den chiéu sang hop ly; khac phuc cac
diém tiém 4n tai nan giao thong; ra soat cac bat cap trén tuyen giao
théng trong diém dé kién nghi, dé xuat cip cé thdm quyén kip thoi
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x ly. D4y manh chuyén dbi s6, &rng dung khoa hoc, cong nghé
trong quan ly, diéu hanh giao théng; thwe hién hiéu qua viéc két
ndi, chia sé co s& dir liéu dung chung phuc vu céng tac bao dam
trat tw, an toan giao théng gilra cac co quan, don vi trong va ngoai
nganh Céng an dap (rng yéu ciu Chinh phu dién tt, dich vu céng
trwc tuyén. S dung triét d& hé théng camera giam sat dé ghi hinh,
phat hién, x& ly vi pham, quan ly céng tac tuan tra, kiém soat, bao
dam céng khai, minh bach, tién t&i phat hién qua hinh anh thu nhan
bang phuwong tién thiét bi ky thuat gan véi ndp phat qua tai khoan.

S&u Ia, tang cwong tuan tra, kiém soat, x& ly vi pham phap
luat vé giao théng, duang tinh than “thuong tén phap luat”, “khéng cé
vang cam, khéng c6 ngoai 16”, khong chap nhan viéc can thiép, tac
dong dé bé qua 16i vi pham; x& Iy ky luat nghiém dbi v&i can bo,
chién si trong qua trinh thuc hién nhiém vu khdéng Xt ly triét dé, bd
qua 16i vi pham hanh chinh vé giao théng; tiép tuc thwc hién
nghiém viéc théng bao, cung cap théng tin véi cac co quan, don vi,
dia phwong vé tinh hinh vi pham an toan giao théng, tai nan giao
thdng cé lién quan dén can bo, dang vién, cong chirc, vién chirc,
nguwdi lao ddng, hoc sinh, sinh vién dé& cé hinh thirc tuyén truyén,
gido duc, xt ly vi pham theo Chi thj sé 35/CT-TTg ngay 17/9/2024
cua Thua twéng Chinh phda.

Cha dong xay dwng cac phwong an bao dam an ninh, trat tw,
an toan giao théng, bao vé tuyét déi an toan cac hoat déng cua
lanh dao Dang, Nha nwéc, cac sy kién chinh tri, van hoa, xa hai,
déi ngoai quan trong cla dat nwéc, cua tinh, cac muc tiéu, cac
doan khach québc té, ddm bao hoat ddong giao thédng an toan, théng
subt; trwdc mat tap trung bdo ddm an ninh, trat tw, an toan giao
thdng, bao vé tuyét ddi an toan Pai hdi Dang bo tinh lan thi Xil;
cac hoat dong ky niém 80 nam Cach mang Thang Tam thanh cong
va Quédc khanh nwéc Cong hoa xa hodi chi nghia Viét Nam; 50 nam
Ngay gidi phong mién Nam théng nhéat dat nwéc; 80 nam Ngay
truyén théng lwc lwong Céng an nhan dan Viét Nam va 20 nam
Ngay hdi toan dan bao vé an ninh Té quéc,...

Bay la, tang cuong thong tin, nang cao thoi lwgng phat song,
dang tai tin, bai tuyén truyén phap luat vé trat tw, an toan giao
théng; ky nang tham gia giao théng an toan; két qua céng tac xt ly
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vi pham vé trat tw, an toan giao théng cla luc lwong Canh sat giao
thdng; hau qué cua cac vu tai nan giao thédng va ché tai x& ly doi
v&i ngudi gay tai nan giao théng, nham nang cao y thirc clia ngudi
dan trong viéc thwc hién nghiém cac quy dinh cla phap luat khi
tham gia giao théng.

Lam An

Trién khai thuc hién Phong trao
“Toan dan doan két xay dung doi sdng van héa™
nam 2025 trén dia ban tinh Tién Giang

dwng doi séng van hoa” nam 2025 la nhiém vu trong

tam nhdm nang cao chat lwong cudc sbéng hoa, tinh
than ctia Nhan dan, gép phan thwc hién hiéu qua cac muc tiéu theo
Quyét dinh s6 2214/QP-TTg ngay 28 thang 12 nam 2021 cta Thi
twéng Chinh phi va K& hoach sé 43/KH-UBND ngay 09/02/2022
cta Uy ban nhan dan tinh vé Trién khai thwc hién Phong trao “Toan
dan doan két xay dwng doi séng van héa” giai doan 2022-2026 trén
dia ban tinh Tién Giang. Song song dé, tiép tuc nang cao hiéu qua
lanh dao, chi dao clia cac cip Gy Pang, su diéu hanh, quan ly cla
chinh quyén, ctia Ban Chi dao Phong trao cac cap; day manh cong
tac tuyén truyén, gan két va phat huy vai trd ctia Phong trao “Toan
dan doan két xay dwng doi sbng van hoa” véi phat trién van hoa
néng thoén; xay dwng néng thén méi; dé thi van minh; dady manh
thwe hién xa hoi hoa viéc xay dung céac thiét ché van hoéa va hoat
dong van héa, thé thao & co s&. Huy dong moi ngudn lwc xa hoi
tham gia vao cac hoat déng xay dwng doi séng van hoa, tao diéu
kién, moéi trwdng thuan loi dé van hoa phat trién, nang cao muac
hwéng thu van héa ciia Nhan dan trén dia ban tinh.

Trién khai thwe hién Phong trao “Toan dan doan két xay

Dé thwc hién tét muc tiéu nang cao chét lwong cudc sdng cla
Nhan dan, Ban Chi dao tinh cht ddng phdi hop chéat ché véi cac sé,
nganh va Uy ban nhan dan cac huyén, thanh, thi trong qua trinh
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trién khai thwc hién cac nhiém vu; trong dé, Ban Chi dao Phong trao
“Toan dan doan két xay dwng doi séng van héa” cac huyén, thanh
phé, thi xa tap trung thwe hién mét sé ndi dung:

- Xay dyng ké hoach trién khai thwc hién Phong trao phu hop
véi diéu kién thuc té cta dia phwong. Lwa chon cac mé hinh diém,
guwong dién hinh vé xay dwng méi trudng van héa dé nhan rong,
phd bién, tuyén truyén. Bam bao kinh phi thywc hién cac ndi dung
cia Phong trao theo cac van ban hwéng dan cda Trung wong va
cua dia phwong.

- Xay dwng Ké& hoach va td chirc tébng két viéc thwc hién
Phong trao “Toan dan doan két xay dung doi sébng van hoéa” giai
doan 2000-2025 tai dia phwong béng cac hinh thirc phu hop, biéu
dwong cac guong dién hinh tién tién trong Phong trao (hoan thanh
trong Quy 11/2025), viéc danh gia tdng két phai dwoc tién hanh tw
cép co sd.

- Tiép tuc trién khai hiéu qua cac chuong trinh phdi hop, cac
phong trao, hoat déng lién quan va phat huy vai trd ctia doan thé, td
chtre trong cong déng vé van hda, van nghé, thé duc, thé thao gitra
cac co quan thanh vién Ban Chi dao tai dia phwong nham thuc hién
t6t Phong trao “Toan dan doan két xay dwng doi sbng van héa”.

- Lwa chon cha dé, xac dinh cac nhiém vu trong tam, “diém
nh&n” ctia ndm, nhitng van dé can quan tdm, chi dao diém lién
quan dén hoat déng cua Phong trao nhw: vé sinh mbi trwdng, van
héa giao théng, phong, chéng dubi nwéc, bao lwc hoc dueng... phu
hop v&i méi tredng van héa, xa hoi, doi séng kinh té cda tirng dia
phuwong; cac nhiém vu cé ké hoach thuc hién cu thé va dw toan
kinh phi. Theo d6i, hd tro' cac phong trao dang trién khai réng khap,
da dang trén dia ban.

- Quan tdm dau tw va co chinh sach khuyén khich cac té chirc,
ca nhan dau tw phat trién hé thdng thiét ché van héa co sé; tang
cwdng cong tac kiém tra, giam sat danh gia chat lwong, hiéu qua st
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dung cac cong trinh thiét ché van hoa; viéc té chirc trién khai thuc
hién Phong trao tai dia phwong.

- Tang cwdng cdng tac tap huan nghiép vu thuc hién Phong
trdo cac cAp d& nam bat kip thdi cac van ban chi dao cha Trung
wong, dia phwong.

An Thanh

Thuc trang va mot sd nhiém vu, giai phap trong cong tac
dan toc tai Tién Giang trong thai gian tdi

ién Giang hién c6 dan sb trén 1,8 triéu nguoi thude 29

I dan tdc dang sinh sdng. Ngoai ngwdi dan toc kinh chiém

sb déng, c6 3.965 ngudi dan toc thiéu sb, gobm 2.310

nguoi Hoa, 1.269 nguwdi Khmer, 114 ngwoi dan téc Cham thudng

trd va 178 ngudi dan tdc Cham t tinh An Giang dén tam tra (buén

ban, lao dong tw do), 49 ngudi Thai, 41 ngwdi Tay va mot sbé ngudi

dan téc khac nhuw E Bé, Muwong, Nung, Dao..., chiém ty 1& 0,22%
dan sb toan tinh.

Tai Tién Giang ngu®i dan toc thiéu sé séng dan xen, hoa nhap
v&i ngudi dan toc Kinh, khéng chia tach thanh khu vuwc, vung riéng
biét, sinh séng chi yéu bang nghé tiéu tha céng, kinh doanh tap
hoa, dién may, san xuét banh, keo, thudc bac..., phan Ién déu co
cudc sbéng 6n dinh. Trén Iinh vwc van hda, xa hoi, cac sinh hoat 1&
hdi, viéc cuwdi, viéc tang, ngon ng, chiy viét, phong tuc tap quan
truyén théng lau d&i cla cac dan téc van dwoc lwu gitk va chat loc,
phu hop v&i cube van déng “Toan dan doan két xay dwng néng
thén mai, dé thi van minh”, “Toan dan bao vé an ninh Té qudc”. Con
em nguwdi dan tdc dwoc dén trwdng hoc chir qudc nglr Viét Nam,
khéng c6 dién mu chi¥, sé ddng tét nghiép Trung hoc phé théng co
sé tré lén.

Thoi gian qua, coéng tac trién khai, quan triét, t6 chirc thuc
hién két luan 65-KL/TW ngay 30/10/2019 cltia Bd Chinh tri vé tiép
tuc thuc hién Nghi quyét s6 24-NQ/TW ctua Ban Chép hanh Trung
wong Péng khéa IX vé céng tac dan tdc trong tinh hinh m¢i da tiép
tuc nang cao nhan thtre, tinh than trach nhiém cuda cap ay, chinh
quyén, Mat tran Té qubc, cac td chirc chinh tri - xa hoi vé yéu cau,
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nhiém vu céng tac dan tdc trong tinh hinh m&i. Mé&t tran Té québc,
cac t6 chirc chinh tri - x& hoi da c6 nhiéu ddi mai trong xay dwng,
trién khai cac ndéi dung, phwong thtrc hoat ddng nham nang cao
hiéu qua cdng tac dan tdc; thé hién vai trd trung tam doan két gitra
cac tang 1&p nhan dan, tuyén truyén, van déng ngudi dan toc tham
gia cac t6 chirc chinh tri - xa hdi, tich cwc hwédng rng cac phong
trao thi dua yéu nwéc, cac cudc van dong, xay dwng nép sbéng van
minh, x6a boé cac hu tuc, tap quan lac hau, gir gin va phat huy ban
sac van héa truyén thdng tét dep cuia cac dan tdc, tao sw hoa hop,
6n dinh, phat trién trong cdng ddng cac dan toc tai Tién Giang.

Tuy nhién, trong ddng bao dan tdc thiéu sb con 04 hd ngudi
Hoa, 11 hdé nguwoi Khmer thuéc dién hé nghéo, 02 hdé ngudi Hoa, 03
hd nguoi Khmer thudc dién hd can nghéo; con phat sinh mot sb
khiéu nai, khic méc lién quan dén dat dai.

Thoi glan t&i, trong xu thé hdi nhap québc té va nhirng tac dong
phtrc tap cla tinh hinh thé gi¢i ciing nhw khu vire, s6 dong nguoi
dan toc thiéu sb trong tinh sé tiép tuc gitr virng niém tin vao dwong
16i d6i m&i cia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nuwéc va sw
diéu hanh cla chinh quyén dia phwong; tiép tuc gan két véi cong
ddng dan cu, tich cwc lao dong, san xuét, kinh doanh dé phat trién
kinh té, duy tri va phat huy ban sac van héa dan téc.

Phat huy nhirtng két qua da dat dwoc, ddi méi va nang cao
hon niva hiéu qua cdng tac dan toc, trong thdi gian t&i cac cép ay
DPang, chinh quyén, Mat tran Td qudc, cac té chire chinh trj - xa hoi
can tap trung lanh dao, chi dao thwc hién mét sé nhiém vu, gidi
phap sau:

- Tiép tuc phd bién, quan triét cac nghi quyet két luan, chi dao
cta Trung wong nham nang cao trach nhiém cda hé thdng chinh tri
dbi voi cong tac dan tdc, trong d6 trong tam la thwe hién Két luan
65-KL/TW ngay 30/10/2019 cGa Bd Chinh tri vé tiép tuc thwc hién
Nghi quyét 24-NQ/TW ctia Ban Chép hanh Trung wong Dang khoa
IX v& cong tac dan toc trong tinh hinh méi va Chi thi 49-CT/TW
ngay 20/10/2015 clia Ban Bi thu vé tdng cwdng va ddi mdi cong tac
dan van cta Dang & ving déng bao dan tdc thiéu sb; Két luan 07-
KL/TW ngay 20/6/2011 cta Ban Bi thw Trung wong Dang (khda Xl)
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vé “Tiép tuc thwc hién Chi thi 62-CT/TW ngay 08/11/1995 vé téng
cwdng cbng tac ngudi Hoa trong tinh hinh méi”; Chi thj s6 19-
CT/TW ngay 10/01/2018 ctia Ban Bi thw vé “Tang cudng cong tac
& vung déng bao dan tdc Khmer trong tinh hinh maéi”.

- Tap trung lanh dao, chi dao phat trién kinh té, gidm nghéo
bén virng; xac dinh gidi phap nham phat huy loi thé, tiém nang, vai
trd clia doanh nhan nguwoi Hoa, nguwoi Viét géc Hoa & nuwdc ngoai
giup ngudi Hoa tai dia phwong phat trién kinh t&. Ra soat, dé ra
nhiém vu, giai phap nang cao hiéu qua thiyc hién cac chinh sach doi
v&i cac giai cap, cac tang I&p x& hdi, phan d4u cai thién, nang cao
doi sbng vat chat va tinh than cda nhan dan, tao thuan loi cho viéc
gitr gin, phat huy ban sac van héa tét dep cla ngwoi dan toc, xay
dwng doi sébng van hoa tién bd, van minh, doan két & cong déng
dan cw, phat huy dan chi & co s& gan véi tdng cuong ky cuong,
phap luat, gitv vivng 6n dinh chinh tri.

- Mat tran T6 quéc, cac td chirc chinh tri - xa hdi tiép tuc dbi
mé&i ndi dung, phwong thirc, nang cao chat lwong, hiéu qua hoat
dong, gan két cac phong trao, cac cudc van dong sat véi yéu cau,
nhiém vu chinh tri cia dia phwong va cé trong tam, trong diém,
khac phuc tinh trang dan trai, phan tan, chéng chéo, kém hiéu qua.
Xac dinh ké hoach, chwong trinh cu thé cho tirng ndm, tirng nhiém
ky, nang cao hiéu qua cong tac tap hop, phat trién doan vién, hoi
vién, cong tac xay dwng va phat huy vai trd nong cbt, nguwdi co uy
tin trong ddng bao dan toc thiéu sb.

- Xay dwng hé théng chinh trj & co s& virng manh, chu trong
cong tac phat trién sé lwong di déi véi bdi dwéng, nang chét lwong
dang vién nguoi dan toc thiéu sb; dinh hwéng, tao diéu kién dé
dang vién ngwdi dan tdc thiéu sé thwe hién vai trd nong cbt trong
van dong nguwdi than chip hanh dwéng 16i, chi trwong cta Pang,
chinh sach, luat phap cia Nha nwéc, tich cwc, chd dong tham gia
dau tranh, ngan chan cé hiéu quad am muwu cua cac thé lwc thu dich
loi dung van dé dan toc, dan chd, nhan quyén dé pha hoai, chia ré
khdi dai doan két toan dan tdc. Nam chéac tinh hinh bén trong va
bén ngoai vé nhirng tac déng co lién quan dén ddng bao dan téc
thiéu s6; nang cao trinh dd, kién thirc, trach nhiém cta can bod vé
cobng tac dan toc; dinh ky td chirc so két, tdng két d& danh gia, rat
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kinh nghiém va xac dinh gidi phap dé thwc hién tét cong tac dan téc
trong tinh hinh maoi.
Anh Tuén

Tién Giang trién khai thuc hién cdng tac gia dinh
nam 2025 trén dia ban tinh

ung voi nhirng thong diép: Gia dinh hanh phuc la nén
tang cta quoc gia hanh phuc; Pau tw cho céng tac gia

dinh 1a d4u tw cho phat trién bén virng; Hé gia tri gia
dinh la nén tdng xay dwng hé gia tri qudc gia; Gia dinh la noi hinh
thanh, nudi dwéng, trao truyén gia tri van hoa cta dan toc; Xay
dwng nhan cach con nguoi Viét Nam bat dau twr gido duc dao drc,
16i séng trong gia dinh; Hanh phuc sé tda sang trong gia dinh khéng
c6 bao lyc; Hanh vi bao Iwc gia dinh la vi pham phap luat; Phong,
chdng bao luc gia dinh 1a trach nhiém cla toan xa hoéi. Cha dé
chung cua coéng tac gia dinh nam 2025 la “Gia dinh hanh phuc,
qudc gia thinh vurong”.

Xac dinh rd hoat dong cua gia dinh la trong tam, cong tac xay
dwng gia dinh la nhiém vu quan trong, thuwong xuyén nham xay
dwng gia dinh no am, tién bo, hanh phuc van minh, thuc sy la to
&m cla mdi nguwdi, t& bao lanh manh cla xa hoi. Dé cong tac gia
dinh thwe hién cé hiéu qua, tao chuyen bién manh mé trong nhan
thirc, trach nhiém cta can bd, céng chirc, vién chire, lwc lwong vi
trang va cac tang Iép Nhan dan vé vj tri, vai trd, tdm quan trong cta
gia dinh va cong tac gia dinh trong tinh hinh m&i, cac co quan chie
nang lién quan trong tinh can trién khai thwe hién nghiém tuc, thiét
thwe, hiéu qué mot s ndi dung sau:

- Théng tin, tuyén truyén tiép tuc td chic thwc hién
Luat Phong, chéng bao luc gia dinh ndm 2022 va cac van ban co6
lién quan clGa Trung wong va Uy ban nhan dan tinh vé coéng tac
gia dinh.

- Tuyén truyén gido duc dao dirc, 16i song trong gia dinh;
phong, chong bao lyc gia dinh, thywc hién binh dang gi¢i trong gia
dinh, cham séc, bao vé, giao duc tré em va phat huy vai trdo cua
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ngwdi cao tudi trong gia dinh trén cac phwong tién truyén théng dai
ching va Internet. Td chirc cac hoat ddng truyén théng vé gia tri
cta gia dinh nhan Ngay Quéc t& Hanh phac (20/3) véi cha dé
“Hanh phdc cho moi ngui”; Ngay Gia dinh Viét Nam (28/6) v&i cha
dé “Gia dinh hanh phuc, quéc gia thinh vwong”;...

Cung cb, nang chat, nhan rong M6 hinh Cau lac bd Gia dinh
phat trién bén virng, Ddi Phong, chéng bao lwc gia dinh tai cac dia
phwong. Td chirc Hoi thi Tim hiéu kién thirc phap luat vé gia dinh
va Phong, chdng bao luc gia dinh. Té chirc tap huén vé cong tac
gia dinh cho can b6 lam cbéng tac gia dinh tai dia phuwong.

- Thyc hién t6t cong tac thu thap thong tin, tong hop bao cao
sO liéu vé gia dinh va phong, chong bao Iwc gia dinh theo quy dinh.

- Tao ngudn luc gho cbng tac gia dinh nhém thwe hién cac
nhiém vu, giai phap dé xay dwng gia dinh no am, tiéen bd, hanh
phuc, van minh.

- Bay manh, nhan rong cac mé hinh hiéu qua, mé hinh ma&i vé
xay dyng gia dinh hanh phuc, phat trién bén virng, phong, chéng
bao lwc gia dinh, phong, chong xam hai tré em trong gia dinh...

Phwong Lam

Trién khai ke hoach phong, ching
dich bénh truyén nhiém nam 2025

&m 2024, tinh hinh dich bénh truyén nhiém co ban

N duoc kiém soat, khdng xuét hién cac chum ca bénh, 6

dich 1&n trong céng déng. Muc tiéu chung ctia ndm

2025 1a gidm t6i da ty I&é méc va tir vong do cac bénh truyén nhiém

so v&i ndm 2024; dam bao kiém soat kip thdi, hiéu qua, bén virng

céac dich bénh truyén nhiém, han ché té6i da nguy co bung phat; chi

dong, chuan bj sdn sang tng phd véi cac dai dich hodc cac tinh

huéng khan cap vé dich bénh dé bao vé stirc khée Nhan dan va gop
phan phat trién kinh té, xa hoi.

~ Voi myc tiéu cu thé nham chi dong trong cong tac phong,
chong dich bénh truyén nhiém trén dia ban tinh Tién Giang nam
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2025 la: (1) Giam sat chat ché, phat hién sdém, dap wng nhanh va
X ly triét dé cac 6 dich. Gidam sb ca mac va ti vong do cac bénh
truyén nhiém, ngan chan kip thoi cac dich bénh truyén nhiém nguy
hiém khong & xam nhap va lay lan trén dia ban tinh. (2) Pam béao
hiéu qua cla cac hoat déng phdi hop lién nganh trong trién khai cac
bién phap kiém tra, giam sat, phong, chéng dich bénh truyén nhiém,
nhét 1a cac bénh lay qua dwong ho hap va bénh 1y tir dong vat
sang nguoi. (3) Truyen thdng, nang cao nhan thire, thay ddi hanh vi
cla nguwoi dan ve cong tac phong, chéng dich bénh lwu hanh cling
nhw cac bé&nh mai ndi, tai ndi trén dia ban tinh. (4) Cang ¢b, nang
cao nang lwc y té cho cac tuyén trong giam sat, phat hién, dap ng,
xt ly cling nhw kiém soat va nhan dinh nguy co cla cac bénh, dich
truyén nhiém trén dia ban tinh. (5) Clng cb, nang cao nang lwc cho
nhan vién y té, dam bao kip thdi, hiéu qua trong hoat dong phdi hop
ldy mau, van chuyén bénh phdm bénh truyén nhiém.

Trong d6, can thwc hién cac chi tiéu chung vé chuyén mén
nhw duy tri thanh quéa thanh toan bai liét, loai trir ubn van so sinh,
loai trir sbt rét va loai trtr bénh phong; dat ty & tiém ching cac vac
xin tiém ching mé& réng theo k& hoach tiém ching mé& réng nam
2025 va 100% dbi twong kiém dich y té dwoc giam sat, kiém tra va
xt ly y té theo dung quy dinh.

Pé coéng tac phong, chong dich bénh truyen nhiém trén dia
ban tlnh kip thoi, hiéu qua cac cap, nganh can quan tam thuc hién
mot s6 van dé sau:

- Tang cwdng cong tac chi dao, diéu hanh: tdng cwdng trach
nhiém tirng thanh vién Ban Chi dao cham soéc sirc khée Nhan dan
(CSSKND) cac cép; téng cuong phdi hop lién nganh dé nang cao
chét lvong, hiéu qua va chi déng trong phong, chéng dich bénh;
kip thdi chi dao trién khai cong tac phong, chéng va &ng pho khi
dich bénh xay ra.

Huy dong sw tham gia tich cwec va xac dinh vai tro, trach nhiém
lanh dao, chi dao clha cac cép lanh dao trong cdng tac phong,
chdng bénh truyén nhiém cla cac cap lanh dao Pang, chinh quyén,
cac nganh, doan thé, td chlrc xa hoi.
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- Thwe hién cé hiéu qua cong tac théng tin truyén théng, tuyén
truyén trong céng ddng bang nhiéu hinh thirc da dang, phong phd,
qua dé trng bwdc nang cao nhan thirc, chuyén ddi hanh vi cta
ngwdi dan trong phong bénh, phat hién dich bénh va phdi hop xt ly
khi co6 dich.

- Thue hién coéng tac phan tuyén diéu tri hop ly, gidm qua tai
bénh vién tuyén cubdi; thu dung, cap ctru, diéu tri kip thdi cac trwdng
hop mac bénh truyén nhiém, han ché dén mic thap nhat cac
trwong hop bién chirng va tlr vong, phong, chdng nhlem khuan, lay
nhiém chéo tai cac co s& kham chira bénh. Chi déng sén sang tiép
nhan, cap ctru, diéu tri bénh nhan & cac co s& kham, chira bénh;
c6 cac phwong an cu thé khi cé dich xay ra & dién rong. Pam bao
da thubc, vat tw, héa chét, trang thiét bi phuc vu céng tac phong,
chdng dich bénh tai cac tuyén.

- T6 chirc doan kiém tra, giam sat, hé tro' dia phuong trong
coéng tac phong, chdéng dich bénh, xét nghlem Tb chire ddo tao vé
chuyén mén nghiép vu, théng ké bao cao, sir dung hé théng bao
céo dién tlr cho tat ca cac tuyén.

- Thuc hién tét cong tac kiém dich déng vat, san phadm déng
vat ra vao tinh; tdng cwdng coéng tac thanh tra, kiém tra hoat déng
giét md, van chuyén déng vat, sdn phdm déng vat trén dia ban tinh;
phdi hop véi cac ban nganh, doan thé co lién quan quan ly chat ché
viéc van chuyén, mua ban gia suc, gia cam trén dia ban khi c6 dich
bénh xay ra.

- Cang ¢b va tang cwdng hoat déng cla mang lwdi giam sat
phat hién va bao cdo bénh truyén nhiém co lién quan dén yéu té
hoc dwdng nhw: sbt xuat huyét, tay chan miéng, thdy dau, quai bij,
sbt phat ban nghi s&i/Rubella, cum... Phdi hop xay dung ké hoach
lién nganh gitra Y té - Gido duc theo tirng tuyén trong hoat déng
phong, chéng dich bénh trong truwéng hoc.

- T ch&rc mé hinh diém “Phong trao nudi, phan phdi va tha ca
an lang quang vao dung cu cht*a nw&c”. TO chirc vé sinh moi
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trwong, tay ué tai cac diém truong, thuc hién tiém vac xin phong,
chong dich bénh.

- Tuyén truyén cho hoc sinh vé dich bénh va cac bién phap
phong, chéng dich bénh trong nha trwong; khuyén khich hoc sinh
tham gia vao cac hoat ddng phong, chéng dich tai cong dbéng. Phd
bién kién thirc phong, chéng dich bénh trén ban tin ctia cac trwdng
hoc. Trién khai md hinh phong, chéng, dich bénh tai trwéng hoc
duwoc thwce hién trong nam hoc hang nam théng qua hoat déng ndéi
chuyén dudi c& vao sang thir Hai dau tuan.

- Thong tin kip thoi, chinh xac vé dién bién dich bénh va cong
tac phong, chong dich trén dia ban tinh, pho bién cach lam hay,
gwong dién hinh trong cong tac phong, chong dich.

Bén canh do, trong cong tac chuyén mon can thyc hién hiéu
qua ke hoach phong, chéng dich bénh truyén nhlem nam 2025;
cung cap chinh xac, kip thoi, day da cac thong tin can thiét vé dich
t& hoc, yéu td nguy co va cac yéu t6 lién quan lam co s& lap ké
hoach dy phong va khong ché dich bénh chu doéng.

Chu déng theo doi, thuwdng xuyén cap nhat, giam sat chat ché,
nhan dinh tinh hinh, théng bao kip thoi, chia sé thong tin dich bénh,
qua dé chi dao cac don vi, dia phuwong huy déng cac ngudn lwc phu
hop trién khai cac bién phap chi ddng trng phd, khéong dé cac dich
bénh bung phat, han ché ty I& méac, t&r vong do dich bénh.

Tang cwong cong tac xét nghiém phat hién sém tac nhan gay
bénh theo quy dinh va quy ché phdi hop trong 14y mau xét nghiém
bénh truyén nhiém, wu tién thwc hién xét nghiém tai chd. Phat hién
s&m, xt ly kip thoi tir ca nghi ngd dau tién, khong dé bénh, dich lay
lan, han ché dén mac thAp nhat cac trwerng hop tlr vong do bénh
truyén nhiém; ngan chan kip thdi cac bénh truyén nhiém nguy hiém
xam nhap trén dia ban tinh. Chuan bj day du co sé thubc, hoa chét,
vat tw, trang thiét bi can thiét cho cdng tac phong, chéng dich trén
dia ban toan tinh.

Tap trung giam sat mot s6 bénh truyén nhiém nguy hiém nhu:
cum A(H7N9), cum A(H5N1), sot xuat huyét, tay chén miéng, viém

Tai liéu sinh hoat t6 nhan dan tu qudn 15




n&o vi rat, viém mang ndo do ndo mé cau,... Duy tri ty I& tiém chl]ng
cho tré em va phu nir co thai trong CTTCMR glu virng thanh qua
thanh toan bai liét, loai triv udn van so sinh, va giam ty 1é mac cac
bénh cé vac xin trong CTTCMR nhw bach hau ho ga, udn van, s&i,
viém nao Nhat Ban B, viém gan B.

Tap huin nang cao nang luc cho can bd tham gia céng tac
phong, chdng dich vé: giam sat, phat hién ca bénh, 6 dich, xt Iy 6
dich; coéng tac khai bao théng tin, bdo cao bénh truyén nhiém va kj
nang truyén théng cdng déng trong phong, chdng dich.

Pham Nguyén

PHAT HUY VAI TRO CUA HE THONG CHiNH TRI TRONG VIEC
THUC HIEN TIEU CHi MO) 'TRUGNG GOP PHAN XAY DUNG
TiNH TIEN GIANG DAT CHUAN NONG THON MO1 VAO NAM 2025

au hon 10 nam trién khai Chwong trinh muc tiéu quéc

Sgia xay dwng ndng md&i, dén nay dién mao cac xa néng

thén trén dia tinh ngay cang kh&i sac, nhiéu tuyén

dwdng giao théng, nha van héa, trwong hoc, khu dan cw... dwoc

dau tw trong hoa va cay xanh, rac thai & cac tuyén giao thong, kénh

rach da dwoc thu gom va x& ly. Nhan thirc clia ngudi dan vé viéc

phan loai rac thai da cé nhirng chuyén bién tich cwc, nuwéc thai

trong san xuét kinh doanh, sinh hoat va hoat déng chan nudi da

duwoc thu gom va xt ly dung qui dinh... Chwong trinh muc tiéu quéc

gia xay dwng nong thén m&i, da tré thanh mét phong trao réng Ion,

tao sy chuyén bién tich cwc vé nhan thirc trong c& hé théng chinh
tri va toan xa hoi.

Tuy nhién tiéu chi méi trwong la moét trong cac tiéu chi quan
trong va khé dé dat dwoc, nén thoi gian qua chat lwong méi trwdng
sbéng & cac dia phwong da dat chudn ndng thon mai du da dwoc cai
thién nhwng con cham.

Bén canh d6, mét s6 dia phuong sau khi da dat chuan néng
thén mai it quan tam dén duy tri nang chat tiéu chi moéi trwong, nén
chat lvgng tiéu chi nay bi giam sut, dat biét la van dé canh quan
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moi trwong. Ngoai ra, cung voi sy phat trién cda nén kinh té thi
mac dd 6 nhidm mai trwdng tlr cac hoat ddng sinh hoat, sén xuat
kinh doanh, chan nuéi c6 nguy co’ phat sinh ngay cang nhiéu.

Dé viéc trién khai thwc hién tiéu chi moi trwdng dat hiéu qua
cao, thoi gian qua Sé& Tai nguyén va Méi trwdng da cé nhidu van
ban huéng dan cho cac dia phwong trién khai thwe hién trong tirng
giai doan. Bdng théi phdi hop véi Trwdng Chinh tri td chire I6p tap
huan, huwéng dan cac qui dinh méi cha Luat bao vé méi trwong va
cac chi tiéu trong tiéu chi méi trwong cho can b, cong chirc Phong
Tai nguyén va Méi trwong va Uy ban nhan dan cac xa phuong,
thi tran.

Thuong xuyén phdi hop vai MTTQ va cac hoi doan thé tinh,
Dai PTTH tinh thyc hién cong tac truyén thong va trién khai thuc
hién nhiéu mé hinh hay vé bao vé méi trwdng trong luwc Iu’o’pg hoi
vién, doén‘vién, hoc sinh va npén dan thwc hién. Qua dé nhiéu mo
hinh hay vé BVMT da dworc trien khai thwc hién nhu:

- Mat tran T qudc véi mo hinh: Phan loai, x& Iy rac thai ho gia
dinh; Khu dan cuw tw quan vé bao vé moi trwong

- H6i No6ng dan véi mé hinh: Thung rac sinh thai; Nong dan
chung tay bao vé maéi trwd'ng néng thon

- Doan Thanh nién v&i cac mé hinh: Bao vé dong séng qué;

Tuyén dwong thanh nién ty quan; Tuyén dwong sang - xanh -
sach - dep

- HGi Lién hiép Phu nir v&i mo hinh: BDoan dwdng khdng rac;
T6 phu ni ndi khdng vai tai ni 16ng

- H6i Cwu chién’binh v&oi mé hinh: Cau lac H6i Cwu qhié'n binh
bao vé mdi trwdong; T6 van dong thu gom bao bi, chai thudc bao vé
thwc vat.

Trong ndm 2024, S& Tai nguyén va Méi truong ky két ké
hoach phéi hop véi UBND cac huyén Tan Phudc, Tan Phu Déng,
Go Céng Béng, Cho Gao dé trién khai thye hién tiéu chi méi trwdng
trong qua trinh xay dwng huyén néng thén mai, néng thon méi néng
cao dén nay cac huyén da co ban hoan thanh tiéu chi méi truong.
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Nham trién khai thwc hién K& hoach sé 304/KH-UBND ngay
16/8/2024 cuia Uy ban nhan dan tinh vé phan dau tinh Tién Giang
hoan thanh xay dwng néng thdon maéi vao nam 2025. Ngay 24 thang
9 nam 2024, S& Tai nguyén va Méi trudng da ky ban hanh Ké
hoach s 4864/KH-STNMT dé& dwa ra cac ndi dung cong viéc va 16
trinh thwc hién cho tivng phan viéc cu thé ctia S& TNMT va UBND
cac cip. Theo d6 dén thang 5/2025 S& sé c6 van ban danh gia mic
dod dat dwoc tiéu chi méi trwdng cla cac huyén, thanh, thi dé gui
cho Ban chi dao xay dwng néng thon mai tinh. Pé tieu chi méi
trwdng trén dia ban tinh dap (rng day du theo yéu cau cta Bo tiéu
chi, gép phan cung v&i cac s& nganh khac phan dau tinh Tién
Giang sé hoan thanh nhiém vu xay dwng néng thén m&i vao nam
2025 dé nghi UBMTTQ, céac hdi doan thé tinh, UBND c4p huyén va
cap xa quan tm cac van dé sau:

M6t la, cac xa da dat chudn néng thén méi, nang cao, kiéu
mau tién hanh ra soat tirng chi tiéu trong tiéu chi méi trwong theo
B& tiéu chi quéc gia giai doan 2023 - 2025, tir d6 xay dung ké
hoach duy tri nang chat déi véi tirng chi tiéu cu thé.

Hai la, phat huy hét mirc vai trd clia ngudi dan trong viéc xay
dwng canh quan, bao vé moéi trwong: Xay dung canh quan, bao vé
méi trwong la tiéu chi quan trong, yéu cau bat budc phai thwe hién
trong xay dwng néng thén méi. Bén nay, nhiéu dia phwong da hoan
thanh tiéu chi méi trwéng, nhung dé cd méi trwdng sach, dep, an
toan, bado ddm cho phat trién bén virng can phai phat huy tét hon
nira vai trd chd thé cta ngudi dan. Mudn vay, cac dia phwong can
quan tam cong tac tuyén truyén, van dong, thuyét phuc ngwcyl dan
tham gia tréng va cham séc cay xanh hoa kiéng, han ché st dung
tdi nilong va dé nhwa dung 01 1an, dau tw xay dwng va nang cap
cac cong trinh hop vé sinh, chinh trang nha vwon, bd tri chudng trai
chan nudi hgp ly va thyc hién tot néep song van hoéa, van minh, lam
cho nguw¢i dan nhan thirc dwoc ho la ngudi thu hwdng nhirng thanh
qua vé cbng tac xay dwng canh quan, bao vé moéi tredng. Bén canh
do can dwa cac quy dinh vé bao vé moi treong va xay dwng canh
quan vao cac quy wédc, hwong wéc cla ap dé cac hod gia dinh
nghiém tdc thwe hién; nang cao vai trd giam sat ctia cong déng dbi
v&i hanh vi vi pham phap luat vé bao vé méi trwong.
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Ba la, duy tri va nhan réng cac md hinh hay, hiéu qua vé bao
vé méi trudng nham lang tda hiéu (ng tich cwc vé bdo vé moi
trwdng ra cong déng. Phat huy vai trd ctia Mat tran Té quéc trong
viéc giam sat thyc hién cac qui dinh vé bdo vé moi trwong. Tang
cwdng phdi hop véi cac hdi doan thé, td chirc tdn gido trong cong
tac truyén théng bao vé méi trwong.

Bén la, quan tdm dau tw kinh phi cho viéc xay dwng canh
quan, méi trwdng. Xa hdi héa ngudn kinh phi bdo vé méi trwdng
van dung tdi da cac co ché chinh sach dé huy déng cac nguén luc
trong xa hoi, thu hat va kéu goi dau tw xay dwng canh quan, thu
gom xt ly rac thai, nwéc thai.

Nam la, thuwong xuyén nao vét cac tuyén kénh rach nham tao
khéng gian, canh quan sinh thai va diéu hda méi trwérng. Duy tri cac
hoat déng thu don vé sinh, rac thai dinh ky trén cac tuyén dwong
giao théng, kénh rach, khu vwc chg, khu dan cw, khu vuc
cbng codng...

Sau |3, tdng cwdng cong tac thanh tra, kiém tra, giam sat cac
hoat dong BVMT ddi v&i cac co s&@ SXKD, lang nghé. Qua d6 thuc
hién cac bién phap ché tai x&r phat cac vi pham hanh chinh linh vic
moi tredng theo Nghi dinh 45/2022/ND-CP

Bay 13, tiép tuc trién khai thwe hién Chi thi sé 03-CT/TU ngay
29 thang 6 ndm 2021 cla Ban thweng vu Tinh Gy vé viéc thuc hién
cudc van dong “Toan dan chung tay bdo vé méi trudng” Dé an
01/DA-MTTQ-BTT ngay 03/01/2024 cta Ban Thuwong trwc Uy ban
Mat tran T qudc phat dong Cudc van dong “Toan dan chung tay
bdo vé mdi trudng" trén dia ban tinh Tién Giang giai doan 2023 —
2028 va Ké hoach s6 146/KH-UBND ngay 01 thang 6 ndm 2020
ctia UBND tinh vé bao vé méi trworng khu vre ndng théon.

Tam 13, phat huy hon niva vai trd ndng cét cia Mat tran td
qudc, cac hdi doan thé trong cong tac van ddng nguoi dan tham gia
bdo v& mdi trwéng nham tao sw déng thuan trong nhan dan, phat
huy stvc manh khéi dai doan két toan dan tham gia bdo vé
moi trwdng.

Huynh Thi TG Quyén
S& Nong nghiép va Méi trwwo'ng
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HOAT DONG DOI NGOAI VA TiNH HiNH THE GI01
THOI GIAN GAN BAY

1. Két qua chuyén tham cap Nha nwéc téi Cong hoa
Indonesia, tham chinh thirc Ban Thw ky ASEAN va tham chinh
thirc Coéng hoa Singapore cua Téng Bi thw Té Lam va
Phu nhan

Tir ngay 09 - 13/3/2025, nhan loi moi cia Téng théng Céng
hoa Indonesia, Chu tich Dang Phong trao Indonesia vi dai
(Gerindra) Prabowo Subianto, Téng Thw ky ASEAN Kao Kim Hourn
va Thu tuéng Cong hoa Singapore, Téng Thw ky Déng Hanh déng
Nhan dan Singapore (PAP) Lawrence Wong, Téng Bi thu Ban Chép
hanh Trung wong Dang Cong san Viét Nam Té Lam va Phu nhén
tham cép Nha nwoc toi Coéng hoa Indonesia, tham chinh thirc Ban
Thw ky ASEAN va tham chinh thiee COng hoa Singapore.

Chuyén tham dién ra trong béi canh ky niém 70 nadm thiét lap
quan hé ngoai giao Viét Nam - Indonesia, 30 nam Viét Nam gia
nhap ASEAN va 50 nam thiét 1ap quan hé ngoai giao Viét Nam -
Singapore. Pay la chuyén tham Indonesia, Ban Thw ky ASEAN va
Singapore dau tién cia ddng chi Té Lam trén cwong vi Téng Bi thw
Ban Chép hanh Trung wong Dang.

Tai cudc hoi dam véi Téng thdng Indonesia Prabowo
Subianto, Téng Bi thw Té LAm nhan manh, Viét Nam luén coi trong
va danh wu tién cao cho quan hé véi Indonesia; théng bao vé tinh
hinh moi mat cia Viét Nam va ca dat nwéc dang nd lyc budc vao
ky nguy&n mai, ky nguyén vwon minh cia dan téc Viét Nam. Téng
Bi thw T6 Lam nhét tri tiép tuc lam sau séc hon tin cay chinh tri gitra
hai nwéc; trién khai hiéu qua cac co ché hop tac song phuong,
sém xay dwng Chwong trinh hanh déng dé khai thac hiéu qua va
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nang tdm hop tac trén tat ca cac linh vuc; thic day hon nira hop
tac qudc phong - an ninh; m& rong, lam sau sac hon nira hop tac
kinh té, thuc day két néi gira hai nén kinh t&, phan dau sém dat 18
ti USD kim ngach thwong mai song phuong theo hwéng can bang;
khuyén khich, tao thuan loi cho doanh nghiép hai nwéc dau tw
thuan loi vao thj trwong cdia nhau, nhat la trong cac linh vwc maéi’;
déy manh hogp tac trong cac linh vwec chuyén nganh, mé rong hop
tac vé khoa hoc cong nghé, dbi méi sang tao, cong nghé théng tin,
hwéng tdi viec xay dung quan hé dbi tac sb, kinh té sb, ting cwdng
hop tac trén céac linh vwc mi2; ddy manh giao lwu nhan dan, nhéat
la thé hé tré théng qua cac hoat dong giao lwu van hoa, thé thao,
gido duc dao tao, du lich, két ndi hang khéng. Téng Bi thw nhén
manh tAm quan trong cla viéc duy tri hda binh, an ninh, 6n dinh, an
toan va tw do hang hai, hang khéng trén Bién Dong; gidi quyét hoa
binh céac tranh chép, khéng de doa hodc st dung vii luc, gidi quyét
tranh chap bang bién phap hoa binh, phu hop véi cac nguyén téc
cua luat phap quéc té, trong dé c6 Céng wéc Lién hop qubce vé Luat
Bién (UNCLOS) 1982, khéng tién hanh cac hoat dong co thé lam
leo thang cdng thang, anh hwéng t&i hoa binh, 6n dinh trén Bién
DPoéng; nhat tri k&u goi thwc hién day dd Tuyén bd vé rng x& cla
cac bén & Bién Bong (DOC), thuc ddy dam phan B6 Quy tac (rng
x&r & Bién Doéng (COC) thuc chét, hiéu lwc, phu hop véi luat phap
quéc té, nhat 1a UNCLOS 1982.

Déc biét, Lanh dao hai bén da nhat tri nang cap quan hé Viét

! Kinh té sd, kinh té xanh, chuyén d6i ning luong, phat trién hé sinh thai xe dién, thuong
mai dién tir, giao hang thong minh, thanh toan so, thiét ké va gia cong phan mém cho cac
nha may san xuat, xdy dung gidi phap cong nghé mai dya trén cong nghé Al cac san
pham halal.

2 Kinh té xanh, kinh té s4, d6i méi sang tao, khoa hoc cong nghé, chuyén dbi s6...
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Nam - Indonesia lén Déi tac Chién lwoc toan dién. Viét Nam 1a Dai
tac Chién lwvoc toan dién du tién cha Indonesia trong ASEAN.

Tai bubi gap lam viéc véi Tdng thw ky ASEAN va Uy ban Dai
dién Thuwong trwc tai ASEAN (CPR), Tdng Bi thw Té Lam khang
dinh Viét Nam luén coi trong va déng gép hét sirc minh cho sw
phat trién cia ASEAN trong 30 ndm qua vi nhirng muc tiéu 1&n lao
clia ASEAN. Sau cudc lam viéc v&i Tong thu ky ASEAN, Téng Bi
thw T6 LAm da dv |& ky niém 30 nam Viét Nam gia nhap ASEAN va
c6 bai phat biéu chinh sach quan trong. Téng Bi thw T6 Lam khang
dinh ASEAN Ia tru cot quan trong trong chinh sach dbi ngoai cla
Viét Nam va la mét phan khong thé tach roi trong chién lwoc phat
trién va hoi nhap clia Viét Nam. Chia sé vé chi trwong, dudng 16i
ddi ngoai cta Viét Nam trong ky nguyén méi, Téng Bi thw T6 Lam
khang dinh Viét Nam s8n sang déng gop tich cwc va chi ddng hon
nira vao nén chinh tri thé gi¢i, nén kinh té toan cau va nén van minh
nhan loai. Trong dé xac dinh ASEAN la co ché hop tac da phwong
gan bé truc tiép, quan trong hang dau, Viét Nam sé phat huy tinh
than trach nhiém, déng gop tich cwc vao cac cong viéc chung cla
hiép hoi véi phwong cham sang tao trong tw duy, déi mai trong tiép
can, linh hoat trong trién khai, hiéu qua trong cach lam va quyét liét
trong hanh déng.

Tai Singapore, Téng Bi thw Té Lam da hoi dam véi Tha
twdng nwdc chi nha Lawrence Wong; hoi kién Tong théng Tharma
Shamugaratnam, Cha tich Qudc hdi Seah Kian Peng; tiép BO
trwdng cao cap, Bo trwdng Diéu phbi an ninh quéc gia Singapore
Teo Chee Hean; gap nguyén Tha twéng, B trwdng cao cép Ly
Hién Long; tham Trwdng Chinh sach céng Ly Quang Diéu (Pai hoc
Quéc gia Singapore) va cé bai phat biéu chinh sach mang twa dé
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“Chinh sach phat trién khoa hoc, cong nghé, ddi méi sang tao va
chuyén déi s6 cta Viét Nam trong ky nguyén méi va co hoi hop tac
Viét Nam - Singapore”...

Tai cac cudc tiép xuc, hai bén da quyét dinh nang cap quan
hé Viét Nam - Singapore 1&n Déi tac Chién lwoc toan dién. Hai bén
cam két tiép tuc cling cb va tang cuéng hop tac cung cé loi, tin cay
chinh tri, phdi hop gidi quyét cac thach thirc chung hién nay trén co
s& ton trong luat phap quéc té, doc lap, chi quyén, toan ven lanh
thd va thé ché chinh tri ctia mdi nwéc, khéng can thiép cong viéc
ndi bd cla nhau, qua d6 mang lai lgi ich thiét thwe cho nhan dan hai
nwéc, phan dau vi hoa binh, 6n dinh va phat trién cta khu vue va
thé gioi. Dé trién khai quan hé Déi tac Chién lwoc toan dién, hai nha
lanh dao nhét tri giao B& Ngoai giao hai nwéc phdi hop cung céac
bd, nganh hiru quan xay dwng k& hoach hanh déng dé trién khai.

Chuyén thdm cip Nha nuwéc cha Téng Bi thw Té Lam toi
Indonesia, tham chinh thirc Ban Thuw ky ASEAN va tham chinh thirc
Cong hoa Singapore da thanh coéng tét dep, dat dwoc tat cad cac
muc tiéu dé ra & mirc do cao. Nhin chung, dw luan khu vwc va qubc
té déu danh gia cao Chuyén tham, khang dinh day la budc tién
dang ké trong quan hé gitra Viéet Nam véi hai nwéc trong ASEAN,
ddng thei cho thay sw chi ddng va sén sang nang cao vi thé cla
dat nwéc trong giai doan mai.

2. Tinh hinh thwong mai toan cau thi gian gan day

Nhitng thang dau ndm 2025, tinh hinh thuong mai thé gidi
lién tuc bién déng do s diéu chinh chinh sach thué quan cla moét
loat cac quéc gia nham dép tra lai céc tuyén bb cta Téng théng My
Donal Trump.

Ngay 10/3/2025, chinh sach thué quan cta Trung Quéc véi
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mét loat mat hang néng san My chinh thirc c6 hiéu lwc. Day la bién
phap trd dia mé&i nhat cia Trung Qubc sau khi Téng théng My
Donald Trump ap thué quan bd sung 20% v&i hang héa Trung Quéc
nhap khau vao My. Theo do, thué quan néng san tir 10 - 15% cuda
Trung Quéc duwoc ap dung véi mot loat mat hang gébm ngi cbc,
béng, ndng san twoi, thit ga va thit bo... nhap khau tr My. Trwdc do,
ngay 08/3/2025, Trung Qudc da ap thué quan véi mét loat néng san
nhap khau tr Canada, c6 hiéu lyc tr ngay 20/3/2025 dé tra dia
viéc qudc gia Bac My ap thué quan véi xe dién va nhém thép Trung
Quéc tir thang 10/2024.

Ngay 11/3/2025, Téng théng My Donald Trump cho biét 6ng
dang danh gia lai ké hoach tang gap d6i thué dbéi véi thép va nhém
déi véi Canada lén 50% sau déng thai tich cwc tr phia Canada.
Dong thai nay dwoc cho la sy hoa diu sau khi tinh Ontario da tuyén
bd sé& dinh chi khoan phu phi 25% dbi v&i dién xuat khdu sang MY,
duwoc cho la tuyén bd tra dia véi viéc ap thué dién xuat khau sang
My. Nhirng tuyén bd cang thang gitta My va Canada gan day danh
diu sy leo thang m&i nhét trong canh tranh thwong mai gitra hai
quéc gia lang giéng va dang c6 nguy co gay ra bat 6n tai thj trudng
chirng khoan ctia My. Chi sé chirng khoan My tiép tuc giam sau khi
éng Trump tuyén b sé tdng gap déi mirc thué dbi vdi thép, nhém
cia Canada vao dau ngay 11/3. Trong d6, chi s6 S&P 500 giam
0,45% luc 14 gi®» 53 chiéu tai New York, trong khi chi s& Dow Jones
cling da giam 0,4%.

Cac nha quan sat nhan dinh, nhirng don dap tra qua lai ngay
cang cang thdng cla cac bén da nhan manh tinh chat “khéng cé
quy luat’, kho lwong clia nwdc My dwdi thdi chinh quyén cta Tong
thdng Trump. Vao nhitng ngay dau sau nham chirc, Tdng thdng
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Donal Trump da tuyén bé sé ap thué 25% dbi v&i hang hoa cla
Canada va Mexico, sau dé quyét dinh tri hoan ddng thai nay trong 1
thang. Khi thué quan véi Canada cé hiéu lwe, chi vai ngay sau,
Tbéng thdng Donal Trump lai tuyén bé mién thué cho cac san pham
duwoc bao hd theo Hiép dinh thwong mai tw do Bac My sau khi thi
trwdng sut gidam va sw thac giuc ctia cac nha san xuét 6 td MY.

Trong mét tuyén bd gan day, Téng théng Donal Trump canh
bao sé& ap mirc thué quan cao hon véi Han Quéc va co thé yéu cau
Han Qubc trd nhiéu tién hon cho lwc lwong My dén tra tai nuwéc
nay. Trong nhiém ky dau tién, éng Trump tirng yéu cau Han Qubc
trd 5 ty USD cho viéc chia s& chi phi qudc phong, de doa sé rut
quan néu khéng dat dwoc thdéa thuan nay. Ban dau Han Québc phan
déi mire tdng nay, nhwng cudi cung da déng y trd 1 ty USD theo
thda thuan méi céd hiéu lwc tir ndm 2026. Néu viéc nay tiép dién tai
nhiém ky thr hai ctia Téng théng Donal Trump, trong bdi cénh tinh
hinh khiing hoang chinh tri hién tai, Han Quéc sé& phai déi dién voi
nhiéu khé khan hon trong thdi gian toi.

3. M6t s6 dién bién tinh hinh Ukraine gan day

Ngay 24/02/2025 dénh dau tron ba ndm ké twr khi Nga phat
déng chién dijch quan sw ddc biét & Ukraine. Cudc chién tiéu hao
kéo dai d4 gay tbn that ndng né cho ca hai bén. Véi nhing diéu
chinh trong chinh séch gan day cta chinh quyén Téng théng My
Donal Trump, tinh hinh tai Ukraine dang c6 nhiing bién déi séu séc.

Ké tr dau ndm 2024, cudc xung dot tai Ukraine da chuyén
sang thé gidng co. Mac du Nga cé diu hiéu chiém wu thé nhung
van chuwa kiém soat dwoc hoan toan cuc dién. Theo sbé liéu, quan
doi Nga hién kiém soat khoang 18% lanh thé Ukraine. Trong ndm
2024, Nga mé& rong thém dwoc hon 2000 km2, chiém chwa dén 1%
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dién tich Ukraine. Pang chd y, quan ddi Nga van chwa gianh lai
dwoc phan lanh thd tai Kursk ma Ukraine kiém soat tlr thang
8/2024. Viéc xung dot kéo dai da gay ton that nang né cho ca hai
bén. Lién hop qudc wéc tinh da cd hon 11.700 nguoi t&r vong va
hon 24.600 ngudi khac bj thwong, cuing nhiéu binh si Nga, Ukraine
t&r trédn hoac bi thwong trong xung dét. B6 Qudc phong Nga cdng bd
sb liéu ghi nhan trong cd nam 2024, quan déi Ukraine da mét
593.410 binh sy trong chién dau. Téng théng Ukraine Volodymyr
Zelensky thtra nhan con s thwong vong cliia Ukraine trong cudc
chién kéo dai gan 3 nam véi Nga 1a hon 45.000 ngwdi thiét mang
va 390.000 nguwdi bi thwong. Trong khi d8, Bd Tdng tham muwu céc
lwc lwgng vi trang Ukraine ngay 29/01 thong bao trén Facebook
rang 834.670 quan nhan Nga da bi thwong vong & Ukraine trong
khoang thdi gian to ngay 24/02/2022 dén ngay 29/01/2025.

Diéu kién d& dam phan hoa binh van dé& Ukraine van dang
gdp nhiéu khoé khan, tré ngai. Trong do, thach thirc I&n nhét trong
qua trinh dam phan la sw khac biét vé diéu kién gitva hai bén.
Ukraine yéu cau Nga rut quan hoan toan khai 1anh thé cia minh,
bao gébm ca& Crimea, trong khi Nga lai yéu cau Ukraine phai coéng
nhan chl quyén ctia ho dbi véi cac vung lanh thd da sap nhap va
cam két trung 1ap, khéng gia nhap NATO. Bén canh dé, My va cac
ddng minh céng khai Gng hd Ukraine va ap dat cac 1énh trirng phat
lén Nga. Trong d6, cac cudc tham do gan day cho thay da sé nguoi
dan Ukraine Gng hdé dam phan, mac du mét bd phan dang ké phan
déi nhwong bd 1anh thé.

Ké twr khi tai dac clr, Tdng thédng Trump lién tuc dwa ra tin
hiéu cai thién quan hé v&i Nga, tir viec xem xét d& bo Iénh trirng
phat ndng lwong dén tlr chbéi ddm bao an ninh cho Nga. Déng thoi,
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lién tuc c6 nhirng trao dbi, dam phan vé&i ca hai bén dé thuc day mot
gidi phap cho cuéc xung dét Ukraine. Trong doé, ndi bat 1a cudc dién
dam véi Téng théng Nga Putin vao ngay 12/02. Theo d6, hai bén
nhat tri s& cir cac nhém bat ddu dam phan 1ap tire, khéi dau bang
viéc goi cho Téng théng Ukraine Volodymyr Zelensky dé théng bao
vé cudc dién dam nay.

Ngay 11/3/2025, tai cuéc dam phan Ukraine - My tai thanh
phé Jeddah (Saudi Arabia) hai bén da ra Tuyén bd chung. Theo van
ban dang trén trang web cta Tdng thdng Ukraine, Nga khang dinh
san sang chap nhan dé xuéat ngrng ban trong 30 ngay ma My dwa
ra tai cudc gap. Theo do, 1énh ngirng ban nay co thé dwoc gia han
theo thda thuan chung cla cac bén, v&i diéu kién phia Nga chép
nhan va thwc hién ddng thdi. Hai bén nhét tri chi dinh cac nhém
dam phan va bat ddu dam phan dé dat dwoc hoa binh bén virng.
My cam két thao luan cac dé xuét cu thé nay véi dai dién cta Nga.
Phai doan Ukraine mot 1an ntra nhdn manh, cac dbi tac chau Au
phai tham gia vao tién trinh hoa binh. Ciing theo tuyén bé chung
sau cudc gap, téng théng hai nwdc nhét tri sé& ky két sém nhéat co
thé mot thdéa thuan toan dién vé khai thac tai nguyén khoang san
quan trong nhat ctia Ukraine nham ciing cb nén kinh té va ddm bao
thinh vwong va an ninh lau dai cho Ukraine. Déng thei, My ciing
thdng bao sé nébi lai vién tro quan sw va chia sé théng tin tinh bao
v&i Ukraine ma trwdc dé da dinh lai sau mét tranh cai cang thang
va codng khai gitra Tdng théng Ukraine Volodymyr Zelensky, Téng
théng My Donald Trump va Phé Téng théng My JD Vance tai Phong
Bau duc ctia Nha Trang vao ngay 28/02/2025.

Tuy nhién, vai gi& sau cudc dam phan, Nga da trién khai
cudc khong kich dé dap tra cudc tAn céng bang thiét bi bay khong
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nguoi lai cia Ukraine vao Moskva (Nga) dém ngay 11/3. Banh gia
dong co cudc tAn cong cua Nga, ngudi phat ngén Pién Kremlin
Dmitry Peskov nhan manh, hién van chwa cé cudc dam phan nao
gitra Nga va Ukraine nén khoéng thé néi dén viéc can tré dam phan.
Ciing theo 6ng Peskov, xu hwéng dam phan gitra hai bén cé thé bi
anh hwéng dang ké.

4. Mot s6 dién bién tinh hinh thé gi&i thoi gian gan day

- Ngay 19/02/2025, Trung Quéc da cong bd ké hoach hanh
ddng m&i nham 6n dinh dau tw nwédc ngoai, véi 20 bién phap cu thé
& 4 khia canh. K& hoach hanh déng huwéng dén khuyén khich cac
cong ty nwdc ngoai dau tw vdn cd phan vao Trung Quéc, dong thoi
hwéng dong vén nwéc ngoai chat lwong cao vao dau tw dai han &
cac cdng ty niém yét cdng khai ctia Trung Qubc. T Global Times
(Trung Quéc) dwa tin, theo ké hoach, Trung Quéc sé& cho phép cac
cong ty dau tw nwédc ngoai str dung khodn vay trong nwéc cho dau
tw vén c¢d phan bang céach loai bd cac han ché, khuyén khich cac
tap doan da quéc gia thanh 1ap cdng ty dau tw, va tao diéu kién
thuan loi hon cho cac nha dau tw nwéc ngoai thwe hién mua ban va
sap nhap tai Trung Quéc. Pau tv nwdc ngoai tai Trung Qubc da
xuét hién d&u hidu cai thién. Theo d@ lidu clia MOFCOM, vao thang
1, mire st dung thuc té vén dau tw trwe tiép nwdc ngoai (FDI) cla
Trung Quéc dat 97,59 ty Nhan dan té (13,4 ty USD), gidm 13,4% so
v&i cung Ky nam ngoai nhwng tang 27,5% so v&i thang 12/2024.

- Lién minh chau Au xay dwng chién luvgc “6 tru cot” dé hod tro
nganh san xuat ndi khdi, gbm: Gidm gia nang lwong, tao ra nhu
cau, thuc day dau tw, ddm bao tiép can nguyén liéu quan trong,
phat trién quan hé ddi tac toan cau va dao tao lai nhan lwc. Muc tiéu
dat ra cta ké& hoach trén la: “Tao dong Iwc kinh doanh manh mé
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hon cho nganh céng nghiép chau Au dé dau tw vao cac du an trung
hoa carbon trong linh virc cdng nghiép nang va céng nghé sach”.
Nh&n manh dén cac bién phap kich cau déi véi hang hoa than thién
véi mdi trworng cd xuét x& “San xuét tai chau Au” (Made in Europe),
dong thoi tai khdng dinh muc tiéu san xuét 40% céac thiét bi cong
nghé sach quan trong ngay tai khu vic.

- Theo nghién ctru do cac nha khoa hoc thuéc Cuc Khi twong
Kenya (KMD), Pai hoc Lién hop qubc va cac té chirc khac thuc hién
va cong bd, bién dbi khi hau da lam gia ting tinh trang han han kéo
dai, trdm trong thém tinh trang mét an ninh lwong thwe, khan hiém
nuwdc va gian doan sinh ké trong khu vwe, nhéat 1a ving Sirng chau
Phi. T thang 10/2020 dén dau ndm 2023, khu vwc Déng Phi da trai
qua 5 mua mua lién tiép khéng cé mwa, dan dén tinh trang han han
t6i t& nhéat trong 4 thap ky. Dot khd han kéo dai nay da gay mét
mua, gia suc chét hang loat, thiéu nwéc va xung dét, buéc khoang
4,3 triéu ngudi dan trong khu viwe can dén vién tro' nhan dao.

SUCKHOEDOISONG

CO QUAN NGON LUAN CUA B Y TE

Ban tin TTSHCBTW 4.2025

Ha dudng huyét:
Nguyén nhan, triéu chiing, phong ngira va diéu tri

Viéc diéu tri ha dwong huyét dwa trén muc tiéu 1a phat hién
sém dau hiéu va x@ tri kip thoi. Luc nay ngwdi bénh can tim cach
dé tdng dwong huyét nhanh va an toan dé han ché cac bién ching,
cai thién triéu chirng.
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Viéc diéu tri ha dwong huyét dwa trén muc tiéu 1a phat hién
sém dau hiéu va x& tri kip thoi. Luc ndy ngwdi bénh can tim cach
dé tdng dwong huyét nhanh va an toan dé han ché cac bién ching,
cai thién triéu chng.

Ha dwong huyét |4 tinh trang dac biét véi mirc glucose mau
thdp béat thwong, thuong gap & nguwdi bénh dai thao dworng. Néu
khéng xt tri kip thoi, ha dworng huyét c6 thé dan dén hén mé sau
va gay ra cac hau qua nang né tham chi la t& vong.

1. Nguyén nhan ha dwéng huyét

Ha dwdng huyét thuong gdp khi bénh nhan dai thao dwong
dang dwoc didu tri bang insulin hodc dang dung cac nhém thubc
vién vi du nhw nhém sulfonylureas. Nguyén nhan dan dén ha
duwong huyét cé thé do:

- An qué it

- Hay bo bira

- Tiém qua nhiéu Insulin

- Tap thé duc qua mirc hodc tang cudng hoat dong thé luc
- Ubng nhiéu rwou bia

Ngoéi'ra con mot sé nguyén nhan khac nhu: nghién_ruc_ru; ha
duong huyét trong bénh ly gan, than; suy dinh dwdng; nhiem trung,
ha dwd'ng huyét sau phau thuat...

2. Dau hiéu ha dwong huyét

Khi bi ha dwéng huyét, nguwdi bénh thwdng cé cac triéu chirng
nhw sau:

- Réi loan than kinh trung wong gay ra cac biéu hién: mo mat,
nh“ln déi, dau dau, lu [én, giam tri nhé&, co giét‘, hén‘mé...Réi‘ loan
than kinh thwc vat khién ngwdi bénh lo lang, bon chon, va moé hoi,
run tay chan, tim dap nhanh, nén/buén nén, xuat hién cam
giac doi...

- Lac nay khi do dwdng huyét sé& thdy ndng do glucose
mau dwéi mre 70mg/dL ( 3,9 mmol/l). - Cac triéu chirng lam sang
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sé dwoc cai thién khi ngwdi bénh dwoc bd sung glucose.
3. Ha dwérng huyét c6 lay khéng?
Ha dwdng huyét khéng phai la bénh ly lay truyén.
4. Phong ngira ha dwérng huyét

Bé phong ngtra tinh trang ha dwong huyét, nguoi bénh can
tuan thu cac nguyén tac sau:

Tiém insulin va dung thuéc ha dwong huyét theo ding chi dinh
cua bac si chuyén khoa ve lieu lwvgng va thoi diém.

Khéng bo blra. Thoi diém tiém insulin phai phu hop véi bira
an theo khuyén cao.

Hang ngay nén duy tri van dong hop ly, déu dan. Néu trong
ngay co nhiéu hoat déng vé thé lwc thi nén an nhe truwdc khi
van doéng.

,E)iéu tri dai thao dwong theo chi dinh cta bac si, gilr dwong
huyét dat muc tiéu dé han ché cac bién chirng lau dai.

Néu co cac dau hiéu ha dworng huyét can x& tri sém dé tranh
bién chirng nguy hiém.

Kham va tai khém dinh ky‘ theo lich hen cla bac si dé sém
phat hién ra nhirng bat thwo'ng vé sirc khoe.

5. Diéu tri ha dwong huyét

Viéc diéu tri ha dwong huyét dua trén muc tiéu 1a phat hién
sém dau hiéu va x@ tri kip thoi. Luc nay nguei bénh can tim cach
dé tdng dwong huyét nhanh va an toan dé han ché cac bién ching,
cai thién triéu chirng. Tuy nhién can tranh diéu tri qua mdc vi co thé
lam tdng dwong huyét, ting can.

Nguwdi bénh can x tri ha dwong huyét theo nguyén tac: 15/15
nhw sau:

Do duong huyét néu thay roi vao mirc dwoi 70mg/dL thi nén
an/uong thwc pham chira 15g Carbohydrate sau d6 doi khoang 15
phut va do lai dwong huyét. Luc nay dwdng huyét van xuong dwdi
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70mg/dL thi 18p lai quy trinh trén cho dén khi dwdng huyét vuot
mcrc 100mg/dl (5,6 mmol/l).

~ Buong huyét co thé tiép tuc ha trd lai sau khi da an/udng thuc
pham vi c6 chtra carbohydrate vay nén ngwdi bénh van can kiém
tra lai dwd'ng huyét 1 tieng sau khi xt& tri ha dwong huyét

Nguwdi bénh co thé tham khdo moét sé loai dd an, thirc udng
twong dwong véi 159 glucose dudi day:

Khoang 2-3 vién dwong

Y, ly nwdc trai cay bat ky

Y2 ly nwée ngot

1 ly stra c6 dudng

5 hoac 6 vién keo

Khoang 15ml hoac 1 thia canh dwong/méat ong.

Diéu tri ngay lap tirc ha dworng huyét lién quan dén viéc cung
cép glucose. Nhirng ngudi co nguy co bi ha dworng huyét nén dung
glucagon hoac dasiglucagon & nha va noi khac, va cac thanh vién
trong gia dinh va nhitng ngudi dang tin cay nén dwoc huéng dan
cach xtr tri cac trwdng hop cap ciru ha dwdng huyét.

Ngoai ra, v&i nhitng trwérng hop bénh nhan ha dwong huyét
khéng dung insulin hodc sulfonylurea cling nén duwoc diéu tri bang
dwong ubng, dextrose tiém tinh mach hodc glucagon. M6t sb
tredng hop khac thi can qua thdm kham cla bac si chuyén khoa dé
dwa ra phac dd diéu tri phu hop. ,

BSCKIl Pham Tuan Dwong
. Trwéng khoa NGi tiét - Bénh vién 19-8

Nguon: https://suckhoedoisong.vn/ha-duong-huyet-nguyen-nhan-trieu-

chung-phong-ngua-va-dieu-tri-169250312164359743.htm
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